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Les projets et activités menés dans notre maison de quartier ont pour but
de rompre I'isolement, favoriser les talents et développer la créativité.
Ils ont aussi pour but de rendre la vie dans notre quartier encore plus
humaine, plus solidaire, avec plus d’entraide entre les générations, plus
de suivi et d’encadrement, plus de pouvoir d'agir, d’orientation scolaire
etprofessionnelle de nos jeunes et plus de mixité sociale.

Des projets qui participenta la transformation de la société dans laquelle
nous vivons et qui encouragent chacun, a étre acteur de sa vie, acteur
. - dans son quartier, dans un esprit de respect et de solidarité.

Notre projet social a pour vocation de proposer et de construire avec les habitants, des projets
d'éducation, de culture etde développement et d’ceuvrer pour la création de valeurs collectives et
solidaires en synergie avec les autres acteurs locaux et sociaux.

Des projets qui appellenta la solidarité eta |’'humanisme, a savoir :
Découvrir davantage la réalité des habitants, en veillant particulierement aux plus éloignés.
Mettre en relation les habitants et/ou les associations concernées par des problématicues et
objectifs communs, poury travailler ensemble.
Apprendre ensemble (tous ages et toutes cultures) nos devoirs et nos droits civiques pour agir
collectivement pour la promotion de la citoyenneté et le dépassement des préjugés.
Accompagner les jeunes (plus particulierement les 16-25 ans) a développer leur estime de soi,
lesaccompagner vers "emploi, valoriser leurs compétences, touten travaillanta leurfaire une
vraie place au sein du Centre, du quartier et de la société.

Si depuis tant d’années, tant de familles semblent satisfaites de nos activités, c'est peut-étre parce
que nous ne le serons jamais complétement nous-mémes.

Lessalariés etlesbénévoles de Iassociation des Centres Socio-Culturels des Trois Cités vous invitent
ales rejoindre afin de faire grandir leur rang en alliant engagement, plaisir et utilité.

Le co-président,
Rhalab Mohammed
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Participer

Vous aussi, vous pouvez vous investir dans la vie du Centre et du quartier...
Il'y a une place pour chacun et pour tous !

COMMENT FAIRE. ..
Un Centre Socio-Culturel est d’abord et  En donnant un coup de main ponctuel, lors
avant tout une maison des habitants. .. des événements par exemple.

En donnantun coup de main régulier dansun
projet (aupres des séniors isolés, par exemple)
ou dans une activité (soutien scolaire pour les
enfants et/ou les jeunes par exemple...).

Savez-vous que nous sommes une
association et que le Conseil d’Administration
qui dirige notre association est bénévole et
composé tres majoritairement d’habitants du
quartier ? En réfléchissant avec nous sur |’évolution

N L . du quartier.
Plus que jamais notre société a besoin de q

I’engagement de chacun et d'inventer de  En participanta la vie associative.
nouvelles formes pour faire etétreensemble. __ -« - vincent Divous - 0549 01 2527

Vous aussi, vous pouvez vous investir dans
la vie du Centre etdu quartier, il yaune place
pour chacun et pour tous.

En proposant vos idées, vos projets.

Pour un territoire de plein emploi —~TZCLD Grand Poitiers

Le projet TZCLD (Territoire Zéro Chdmeur de Longue Durée) actuellement expérimenté en France sur 10
territoires repose sur 3 postulats :

Personne n’estinemployable
Cen’est pas le travail qui manque
Cen’est pas I'argent qui manque

L'idée globale de ce projet est que chaque personne privée d’emploi depuis plus d’un an (inscrite ou non
a Pole Emploi) puisse bénéficier d’'un emploi en CDI (contrat a durée indéterminée) a temps choisi (temps
plein ou moins selon ce que souhaite la personne) pour réaliser des activités sur le territoire, qui ne soient pas
concurrentielles avec ce qui existe déja sur le territoire dans le cadre d’une EBE (entreprise a but d’emploi).

Le président de la République a annoncé a I’Automne 2018 que cette expérimentation allait étre élargie a 40
ou 50 territoires supplémentaires.

Cela fait maintenant pres de 2 ans que notre association participe a un collectif d’associations composé de
maisons de quartiers (CAP Sud, la Blaiserie), de structures d’insertion (Pourquoi Pas-La Ruche, la SATE 86, le
CAPEE, INSERSUD) et d"autres (Secours Catholique) pour nous préparer collectivement a rentrer dans la 2éme
phase de I'expérimentation. Grand Poitiers s'associe également de plus en plus a la démarche, et certaines
communes de Grand Poitiers devraient bientdt rejoindre cette expérience.

Vous aussi, vous pouvez vous joindre a nous, que vous soyez personne privée d’emploi ou non, partenaire...

--> Contact: Louise Géant: 07 68 87 83 65 / Didier Mathelin : 0549 01 29 97



Les événements organisés tout au long de I"année sont nourris par la dynamique

générée par les associations et structures locales avec qui nous collaborons depuis
longtemps pour certaines.

Au-dela de ces partenariats pérennes, le secteur vie de quartier peut accueillir
et soutenir les nouvelles associations du quartier et a travers les événements leur
donner des occasions de se rencontrer, échanger et construire ensemble.

Les événements sont élaborés avec les habitants, les bénévoles et souvent

accompagnés d’ateliers de création, de cuisine ou encore des moments de
convivialité.

%%

VIE DE QUARTIER-EVENEMENTS-VIE PRATIQUE
CITOYENNETE-ETRE ENSEMBLE-SOLIDARITE

pour tous...
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Vie de quartier | Evénements

SEMAINE BLEUE
SemaineBleuedu7aul2octobre2019

Vous quiavez 60 ans et plus. .. Vous intéressez-
vous al'avenir dela planéte ¢

Pour la 2éme année consécutive, nous
allons continuer de nous pencher sur
I"avenir de la planeéte...

Nous continuerons d’explorer la
déclinaison de ce theme selon ce qui a été
décliné par notre équipe bénévole :

- la protection de I"environnement et
I'importance de moins consommer,

- le respect de soi et des autres, plus
particulierement la place des jeunes de
nos quartiers dans la société, leur besoin de
soutien, celle des jeunes migrants,

- la possibilité de réduire les écarts entre
les puissants et les plus vulnérables, a partir
d”exemples de militances concrétes.

--> Programmes disponibles fin
septembre, début octobre a l'accueil du
Clos Gaultier et de la Place de France.
Contact : Pierre Papillon - 0549 0129 97

BISTROT DE LETE et
CINEMAS DE PLEIN AIR

Retrouvons-nous |"été au parc duTriangle
d’orou dans d’autres lieux du quartier pour
quelques rendez-vous en extérieur pour
les Bistrots de I’été, spectacles de rue,
concerts ou animations ou encore devant
un écran géant pour une séance de Cinéma
en plein air, proposée dans le cadre du
dispositif Passeurs d’Images.

--> Dates disponibles en juin 2020

FESTIVAL « Ecoutez Voir »

Du vendredi 29 novembre
au vendredi 13 décembre 2019

Le quartier desTrois Cités vivra au rythme
de spectacles proposés sur différents

lieux du quartier : Pourquoi Pas La Ruche,
I'Epicerie sociale Pom’Cassis, le Foyer Marie-
Louise Troubat, la Médiatheque, I'Eglise St
Cyprien, la creche, le Logis d’Osmoy, les
écoles, les accueils de loisirs. ..

Le Centre Socio-Culturel etle Conservatoire
aRayonnement Régional, co-organisateurs
du festival, les artistes amateurs et profes-
sionnels, les bénévoles du centre vous
donnent rendez-vous pour 15 jours de ren-
contres autour de la musique, du théatre,
de la danse, des contes, pour tous les ages
etpour tous les godits...

Cette année encore, des spectacles
se déroulent chez les habitants : une
expérience toujours réussie. Si vous voulez
vous aussi offrir un moment de spectacle
chez vous pour vos amis, votre famille,
rencontrons-nous pour en parler dés la
rentrée !

--> Contact : Patricia Guéry & Anissa Elaiméche
05494216 64

CARNAVAL
Vendredi 13 Mars 2020

Retrouvons-nous pour ce rendez-
vous costumé de ['hiver et laissons-nous
embarquer le vendredi 13 mars dans les
rues du quartier en musique et en fanfare !

--> Contact : Patricia Guéry & Anissa Elaiméche
05494216 64

FETE DE QUARTIER
(date a définir) - Parc duTriangle d’Or

La Féte de quartier est organisée par
le Comité de quartier, les Centres Socio-
Culturels, I"association Pourquoi Pas
La Ruche. Spectacles professionnels et
amateurs, animations et jeux pour tous
les ages, stands associatifs, feu d'artifice et
concerts rythmeront la journée.
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L'occasion de retrouver plus de 20
associations partenaires.

Les réunions de préparation commencent
en début d’année 2020.

--> Contact : Patricia Guéry & Anissa Elaiméche
05494216 64

Vie pratique

ASSOCIATIONDE GESTION )
DUCENTREDE SANTEDES 3 CITES

A partir du 17 octobre, le Centre de santé,
va étre géré par une (SCIC) autrement dit par
une coopérative.

Du faite de la progression continue du
Centre de santé, cela permettra une structure
plus importante.

Rien de changé pour les patients, au
contraire, cela permettra a plus long terme
d’ouvrir de nouveaux services.

Le Centre de santé rejoindra comme
partenaires, |’Association des centres socio-
culturels des 3 Cités et le CCAS qui sont déja
partenaires de I’Association Relais Prévention
Habitants 86.

Pour ceux qui souhaitent rejoindre cette
nouvelle association contacter :

--> Héléne Bouchet—-06 63 5179 36
Anne-Marie Lagan-06 32 357041

TOUS CONNECTES AUX 3 CITES
La salle informatique est accessible

gratuitement, aux habitants manquant de
connaissances de |’outil informatique ou

a ceux qui pratiquent. Vous avez besoin
de connaissances pour pouvoir utiliser
ordinateur, tablette ou Smartphone.

Alors a Tous Connectés, une équipe de
professionnels et de bénévoles apporte des
solutions a vos questions en informatique et
vous accompagne sur I"apprentissage de la
tablette ou de I'ordinateur.

IIs vous proposent une prestation complete
(conseil, information, aide, initiation,
échange) et aussi des ordinateurs et tablettes
pour ceux qui n’ont pas de matériel personnel.

Cet espace multimédia est aussi un lieu
d"échange sur les techniques et les sujets qui
vous inspirent dans votre vie quotidienne,
sociale et culturelle.

Modalités d’inscription : vous habitez
le quartier des 3 Cités, vous pouvez vous
inscrire, gratuitement, aux différents ateliers
informatiques a I'accueil du CSC - Clos
Gaultier.

Si vous n’étes pas habitant du quartier, une
participation de 10 € par trimestre vous sera
demandée.

Conseil et information : le mardi, mercredi
et jeudi de 14h00 a 19h00, nous vous
conseillons sur utilisation de vos appareils
numériques et leur mise a jour.



Aide et échange : des permanences pour
réaliser une démarche en ligne et consulter
plusieurs sites tels que la CAF, la CPAM, Péle
Emploi (Attestation CAF, RDV a la préfecture,
Réalisationdes CV...).

Initiation etapprentissage : chaque vendredli
de 14h00 a 18h00, vous pouvez participer a
la Foire aux questions et blogger.

Chaque jeudi de 15h00 a 16h00, nous
proposons des formations collectives
pour vous aider a réaliser les nombreuses
démarches administratives qui s'effectuent
aujourd’hui uniquement par internet.

Chaque samedi de 10h00 a 12h00 et de
14h00a 16h00, nous vous initions de maniére
réguliere aux logiciels de bureautique et/ou
a la maitrise de la navigation sur internet
incluant 'utilisation d’une boite mail.

Chaque vendredi de10h00 a 12h00 au
Foyer Marie Louise Troubat.

Initiation a I'utilisation des tablettes pour
les séniors résidents et non-résidents au Foyer.

Pour participer aux différents ateliers
informatiques, inscrivez-vous en prenantune
carte d’adhésion aI'accueil du Centre Socio-
Culturel du Clos Gaultier.

--> Lieu : « Maison de tous les savoirs » au CSC -
Clos Gaultier - du mardi au samedi de 14h a 19h
Pendant les vacances scolaires, les horaires

d’ouverture seront aménagés.
--> Contact : Abdellatif Takourbi- 0549017018
abdellatif.takourbi@3cites-csc86.org

LOCATIONDE SALLES

L’ Association des Centres Socio-Culturels
met des salles a disposition des associations
(pour leurs réunions, leurs permanences) et
des particuliers (pour les fétes familiales),
Place de France exclusivement. N’hésitez-
pas a demander notre plaquette informative.
Pour toutes nouvelles demandes
associatives, vous devez fournir une
demande précise, les statuts de |"association
etune attestation d’assurance.

--> Contact : Sébastien Benoist

CSC - Place de France et Clos Gaultier
location@3cites-csc86.org
0549012997

PHOTOCOPIES

Les Centres Socio-Culturels mettent a
votre disposition un photocopieur, pour
vos copies noir etblanc et couleur.

--> Lieu : CSC - Place de France et Clos Gaultier
Tarifs: 0,10€lapage A4 en N&B et 0.25€ lapage
A4 en couleur. Pour les autres formats, les tarifs
sont disponibles a accueil.

Grace a un partenariat privilégié avec les
Ateliers du Bocage, les adhérents de notre
association pourront bénéficier d’'une remise
supplémentaire ou d'un tarif spécial sur les
prix d’achat d’une sélection de matériel
informatique (portables, PC fixes, écrans)
mais aussi de téléphones mobiles.

Pour bénéficier de cette remise, il faut passer

a « Tous Connectés » pour obtenir la feuille
qui vous permettra ensuite de vous rendre a
la « Bootique » des Ateliers du Bocage située:
75 rue des Rataudes a Poitiers.

--> Plus d’informations sur le site
www.la-bootique.com
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Citoyenneté

VIVRE ENSEMBLE AU SEINDELA
RESIDENCE INTERGENERATIONNELLE

Vous avez déjaentendu parlerdela “RIG” ¢
Il s"agit de la Résidence Intergénérationnelle,
située rue René Amand. Rénovéeen2015,0n
y expérimente depuis un projet autour de cette
question : comment mieux « vivre ensemble » ¢
Lutter contre I'isolement, favoriser les
relations d’entraide, la découverte de
I"autre, de sa culture, de ses savoirs,
apprendre de nos ainés et aussi des plus
jeunes, encourager au respect des lieux, de
son environnement, permettre a chacun de se
sentir bien chez lui...

Aujourd’hui, plusieurs habitants font
vivre ce projet, notamment au sein de la
salle conviviale ouverte a toutes et a tous,
gratuitement et chaque jour de semaine de
14ha18h.

Alors venez découvrir ce lieu autour d'un
café, d'une partie de cartes, venez chanter et
danser avec les musiciens du quartier, vous
initier a la langue des signes, intégrer notre
troupe de cabaret, jardiner dans le potager
collectif, cuisiner et participer aux repas
partagés, ou encore y partager un de vos
centres d'intérét.

--> Pour plus d’informations et pour recevoir
le programme des activités et événements :

--> Contact : Flora Guignard au 07 68 92 32 44
flora.guignard@3cites-csc86.org

COMITE DE QUARTIER

Le Comité de Quartier est une association
loi 1901 qui se donne comme objectif de
favoriser les échanges et les informations
afin d’améliorer la qualité de vie dans nos
Cités.

Il organise, soutient et coordonne des
évenements festifs : en partenariat avec
d’autres associations, comme la féte
de quartier, le Carnaval, le vide grenier,

I'accueil des nouveaux habitants, etc...

[l recueille les demandes et remarques
de chaque habitant et sert de lien entre les
différentes associations, les partenaires
sociaux et les instances administratives
et institutionnelles pour contribuer a
I’amélioration de la qualité de vie du
quartier.

Il concoitetdistribue le journal de quartier
aux habitants.

[l est composé de bénévoles, d’un
conseil d’administration et d’'une direction
collégiale. Chacun peut participer selon ses
intéréts et son temps disponible. N'hésitez-
pas a nous rejoindre !

--> Cotisation : 2€

Réunion du C.A. : 1 lundi de chaque mois
a 18h - Lieu : Maison de Tous les Savoirs
Contact : Joél Vergneau - 06 28 06 24 28
cqles3cites86@gmail.com

ASSOCIATION AGP 3 CITES

Comme on diten Guinée « Doni-doni cono-
nisanian la » petit a petit'oiseau fait son nid.
Nous défendons I'idée de la parité et nous
la soutenons vivement. Nous soutenons
également les personnes analphabeétes qui
ont toutes leurs places dans nos sphéeres de
décisions. Notre philosophie, ce n’est pas
d'aller vite au risque de mal faire les choses,
mais plutdt, d’avancer avec tout le monde,
en laissant de coté tout ce qui nous divise.
Car le Vivre ensemble signifie se supporter,
s’entraider, se respecter, se comprendre.
Réussir la vie en société c’est acquérir des
compétences sociales et civiques telles que :
autonomie, responsabilité, ouverture aux
autres, respect de soi et d’autrui... Notre
objectif de départs’est s'adapté aux évolutions
delasociété, aux changements de contexte et
auxbesoins des publics que nous accueillons.
Nous participons de plusenplusal’éducation



de nos enfants en travaillant a I'écriture du
projetéducatif de territoire, ou a des réunions
quitraitentde |'éducation des enfants, mais de
tous les enfants. Nous nous impliquons sur les
actions d'alphabétisation de nos compatriotes
en orientant les personnes et en collaborant
avec des structures d’accompagnement a la
personne ... Accueillir toute personne sans
distinction d'origine, de race ou de religion,
conseiller, orienter, accompagner au niveau
de la connaissance des structures, ce qui
lui permettra de devenir indépendante au
quotidien et qui favorisera son insertion
professionnelle, lui inculquer les regles du
«vivre ensemble» dans un souci de partage
des cultures et de participation a la cohésion
sociale. Nous menons des actions pour
favoriser I'intégration et le vivre ensemble.

--> Présidente : Keita Adama - 06 66 00 53 79
Secrétaire : Diaby Bafodé - 06 27 23 58 38

ASSOCIATIONPOURLAPROMOTION
DES VALEURS DELA REPUBLIQUE

L'objectif de I'’APVR est de promouvoir le
«Vivre ensemble », a travers les valeurs de la
République, en accompagnant Iinitiative du
Ministere de |'Education Nationale relative a
« la grande mobilisation de I"école pour les
valeurs de la République ».

Nous agissons en partenariat avec les
écoles et les maisons de quartier, dans le but
de renforcer « le sentiment d’appartenance a
la République » chez tous les citoyens.

Nous pouvons répondre a toute demande
d’intervention, de partenariat venant
d’une association, d’une structure, d’un
établissement quel qu'il soit.

Notreseul idéal estdefaire vivre etincarner
les valeurs de la République Francaise: la
dignité, la liberté, I'égalité, la fraternité, la
laicité, I"esprit de justice, le respect, le refus et
I'absence de toute forme de discrimination.

--> Contact : Mamadou Souare,
Président Fondateur - 06 65 92 22 55
association.apvr@gmail.com

C.L.C.V. CONSOMMATION LOGEMENT
ETCADREDEVIE

La C.L.C.V. intervient, au niveau
national et local, sur tout ce qui concerne
la défense des consommateurs, la
représentation des locataires, I'éducation
populaire, la défense de I'environnement et
lareprésentation des usagers du systéme de
santé dans les instances hospitalieres ou de
santé. Depuis ses origines, son action vise
unmonde juste etsolidaire. Au niveau local
et particulierement aux 3 Cités, la C.L.C.V.
esta |"écoute et au service des locataires et
habitants, pour tous problemes qui relevent
de ses compétences.

La C.L.C.V organise des permanences
ouvertes a tous (locataires des bailleurs
sociaux et/ou privés), qui ont lieu sur le
quartier des Trois Cités, le deuxieme lundi
de chaque mois de 18h30a 19h30. Elles se
déroulent alternativement au Clos Gaultier
eta Saint Cyprien.

--> Renseignements : C.L.C.V.
3 Cités - 1, place Léon Jouhaux - Poitiers
Pascal Chevalier-06 8116 15 88

--> Contact :

Marcelle Chotard - 0549 0107 57
Marie-Luce Rousselot - 0549 0173 18
Reprise des permanences :

lundi 9 septembre 2019 a 18h30

CNL86

L'association de locataires C.N.L86 a
pourbut d’aider les locataires a se défendre
collectivement et individuellement en
tenant compte des droits et devoirs de
chacun, bailleurs et locataires.

- Collectivement, nous pouvons vous
aider a vous regrouper par immeuble en
groupement de locataires ou amicales
reconnus par votre bailleur et vous apporter
les informations et la connaissance sur les
charges locatives, les réparations locatives
et toutes les évolutions qui touchent le
logement,

- Individuellement, nous pouvons vous
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POUR TOUS

accompagner pour toutes les démarches
liées au logement : Impayés, états des
lieux, consommations liées au logement,
demandes de travaux, etc..

Comme toute association, nous
demandons une adhésion annuelle qui
comprend un journal mensuel édité par la
C.N.L. nationale et la défense individuelle
de I'adhérent autant que nécessaire.

Les adhérent-es peuvent aussi participer a
des réunions de concertations locatives avec
les bailleurs concernés selon les problemes
rencontrés dans leur immeuble et recevoir
toutes les informations liées aux rencontres
avec les bailleurs selon le patrimoine.

Nous sommes aussi présents par le biais
d’un locataire élu-e tous les 4 ans, au sein
des conseils d’administration des bailleurs
sociaux. Son role est la défense collective
de I'ensemble des locataires d'un méme
patrimoine : budget, refus des hausses de
loyer annuel.

Nous défendons également les locataires
du parc privé, notammentssur les restitutions
de dépot de garantie, les procédures de
logement décent.

--> Informations pratiques :

1¢7/3%m vendredi du mois : 17h30-18h30
Clos-Gaultier — Maison de Tous Les Savoirs
FEDERATION DEPARTEMENTALE

DU LOGEMENT DE LAVIENNE
Association d’usagers du logement et de

consommateurs - 14, Place de la Grand-
Goule - Appt 755 - 86000 Poitiers
0549017329-0611461518
cnlfede86@sfr.fr

Permanences : lundi : 14h-18h
vendredi : 9h-12h au local

DEVELOPPEMENT DUPOUVOIR
D'AGIRDESHABITANTS

3 animateurs aident des habitants du
quartier a se mobiliser et a chercher des
solutions a des problémes qu’ils vivent.

Les groupes sont ouverts a tous les
habitants concernés par ces problémes et
qui souhaitent agir !

Voici quelques exemples de mobilisation :

- Amélioration du réseau de bus (les
habitants ont réussi a modifier 3 lignes de
busen2017)

-Isolation phonique des immeubles HLM
(négociations en cours avec le bailleur)

- Amélioration de la communication
entre parents et professionnels éducatifs
(des parents ont contribué a former plus de
200 animateurs, enseignants et éducateurs
en 2017 et2018)

-Créer du lien entre demandeurs d’emploi
du quartier etemployeurs de Poitiers (projet
en cours)

- Aménagement du City stade des sables
(projet validé par la Ville de Poitiers et en
cours de réalisation).

- Création d’un local a destination des

CONSEIL CITOYEN

L’ambition du conseil citoyen est d’atteindre tous les habitants du quartier des 3-Cités, avec une
attention et une intention particuliéres centrées sur les habitants de la zone prioritaire.

Pour cela, le conseil citoyen se donne les moyens de connaitre les préoccupations et les envies des

habitants :

- en les recevant dans son local qui sera ouverta la rentrée 2019-2020
- en allant vers les habitants au moyen de I’organisation de cafés citoyens

Cette proximité et cette ouverture aux habitants ont pour objectifs :
- d’étre un lien entre les citoyens et les institutions

- d’étre un lien entre les citoyens eux-mémes
- d’étre force de proposition et de peser sur les décisions




jeunes adultes du quartier (projet en cours)

- Prévention de la délinquance en
associant les parents et les profession
nels (projeten cours)...

Si vous souhaitez avoir des informations,
participer a un collectif, nous parler d’autres
sujets qui vous posent probleme, n’hésitez
surtout pas a nous contacter :

--> Contact :

Marie Bouchand :
marie.bouchand@3cites-csc86.org
Nicolas Petitjean :
nicolas.petitjean@3cites-csc86.org
Bafode Diaby :
bafode.diaby@3cites-csc86.0rg
Maison de Tous les Savoirs au CSC
Clos Gaultier-0549 017173

INITIATIVES D'HABITANTS

Booster votre potentiel créatif, vous
aimeriez ? Mais comment passer a la
concrétisation ¢ L'idée est de vous aider a
réaliser quelque chose que notre association

ne propose pas déja, vous laisser le champ
libre. Soit pour pratiquer un loisir, créer
un groupe, échanger des savoirs, tester
une activité qui pourrait vous aider a vous
professionnaliser...

Notre association vous aide a construire
un projetréalisable en une année, a trouver
des moyens logistiques ou des contacts
pertinents, a démarrer par un coup de pouce
financier a partir de votre budget chiffré.

Seule condition : que votre projet
comporte un retour pour les habitants du
quartier, sous quelque forme que ce soit.

--> Contact :
Pierre Papillon - 05 49 01 29 97 - demandes
recevables tout au long de I'année.

SNOL ¥4N0d
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Etre ensemble

SORTIES

Vous avez envie de vous évader pour
une journée, de découvrir des endroits
intéressants, de voyager autrement? Seul(e)
ou en famille, petits et grands, nos sorties
sont ouvertes a tous.

Samedi 28 septembre 2019 : sortie au Puy
du Fou — Préparation des sorties 2020 : une
date de réunion sera proposée a la rentrée.

--> Contact : Alberto Balaguer- 0549017017

REPAS DE QUARTIER
Apportezce quevousvoulez!

Le principe est simple : chacun apporte
quelque chose a manger ou a boire et on
partage ! Un moment convivial basé sur
I"échange ou il peuty avoir des animations,
et des spectacles. Chacun contribue a la
mise en place, au service, a la vaisselle et
au rangement.

Lieu tournant : veuillez consulter
I’agenda mensuel affiché au Clos Gaultier.

--> Tous les habitants sont les bienvenus.
Fréquence : un mercredi par mois de 12h a 14h
(exceptionnellement le soir).

Prochaines dates :

- 18 septembre au Logis d’Osmoy

- 16 octobre a la Résidence
Intergénérationnelle

- 13 novembre a Place de France

Repas de quartier « Ecoutez-Voir » :

le 4 ou le 11 décembre a Place de France.
Les autres dates seront fixées plus tard.

HAYERDEPOITOU |
ASSOCIATION ARMENIENNE

Dirigée parAnush Grigoryan, I'association
arménienne Hayer de Poitou propose
de promouvoir la culture arménienne a
travers plusieurs dimensions (notamment la
langue, la cuisine, les traditions, les arts, les
savoirs, les jeux) ; faciliter I'intégration des

Arméniens dans ce pays ; développer des
animations conviviales et interculturelles
ouvertesatous publics, y compris aux non
arméniens. Nous proposons également
I"apprentissage de la langue francaise, des
cours d’arméniens et des cours de danse
arménienne.

--> Cours de frangais :

les dimanches de 13h30 a 16h
Cours d’arménien :

les dimanches de 14h a 16h
Cours de danse arménienne :
les dimanches de 12h a 16h
Tarif : adhésion annuelle : 20€
Lieu : CSC - Clos Gaultier

--> Contact : Anush Grigoryan
hayerdepoitou@hotmail.fr

ASSOCIATION KALINKA

L'association Kalinka est un point de
rencontres, d’échanges et d’entraide pour
toute personne intéressée par la culture
russe au sens large du terme, renforcantainsi
les liens d’amitié entre Francais et Russes.
Ainsi, nous proposons 10 soirées littéraires,
des expositions, des manifestations
culturelles conviviales et amicales, des
cours de chant (chorale), un atelier théatre.
Nous proposons aussi I'enseignement des
langues : cours de frangais pour Russophones
nouveaux arrivants ou voulant approfondir
leurs connaissances en frangais, cours de
russe pour les Frangais (deux niveaux).
Nous proposons un atelier de découverte
de la culture russe pour les enfants “Le Petit
Bolchoi” que notre association a créé.

--> Les membres de Vassociation sont
tenus informés du programme des
événements par courrier électronique.
Cotisation annuelle - individuelle :

17 euros, couple : 27 euros, demandeur
d’emploi et étudiant : 10 euros, enfant
(moins de 16 ans) : gratuit.

Mardi : 18h30-20h30 - CSC - Clos Gaultier



-->Contact: 06728004 750u 05495816 07
kalinka2018poitiers@gmail.com

MAISON RUSSE

L'association Maison Russe a pour
objet de promouvoir la Culture de la
Russie et des pays russophones par le
biais d'activités artistiques, éducatives
et de loisirs.

Elle est composée de membres aussi
bien russophones que francophones.

Nos activités sont concentrées le
dimanche apres-midi, au CSC des Trois
Cités, salle du Clos Gaultier de 12h00
a 17h00 pour la danse et le chant des
enfants, le chant adultes et I"atelier Arts
plastiques et le travail manuel.

Nos cours de langue russe sont dispensés
le mercredi soir (2 18h a Poitiers Centre,
quartier desTrois Rois) et le dimanche apres-
midi (salle du Clos Gaultier). Ces cours sont
accessibles pour 150 euros I'année (ou 3
trimestres x 50 euros).

Tarifs : La cotisation annuelle a la Maison
Russe est de 20 euros pour un adulte seul
ou 30 euros pour une famille. Elle ouvre
des droits de participation a toute activité
artistique et festive au sein de I'association
(hormis les cours de langue russe).

Reprise : 8 septembre

--> Contact :
Andrey Butkeev-07.71.03.10.11
maison.russe86@gmail.com

Solidarité

SECOURS POPULAIRE

Aujourd’hui, il y a urgence, la solidarité
s'impose. Dépassons la charité, refusons
I"assistanat. La solidarité populaire, c’est
I"échange.

Le secours populaire réalise des colis
d’urgence, une distribution alimentaire,
des permanences d’écoute, une aide
pour se soigner, se loger, se chauffer. Nous
permettons a des familles d’accéder a des
vacances, des journées de détente. Nous
luttons contre la pauvreté et I’exclusion
dans le monde en soutenant des initiatives
d’associations locales.

Pour I'aide alimentaire, nous effectuons
une grande inscription fin septembre, puis
une fois par mois jusqu’a fin mars.

Pour faire une demande d’aide, il suffit
juste de nous faire parvenir une enveloppe
timbrée avec votre adresse indiquée dessus,

vous recevrez rapidement une convocation
etla liste des documents a fournir.

--> Nos distributions alimentaires ont lieu
de novembre a juin tous les 15 jours le jeudi
14h/17h au CSC, 3 Cités, Place de France.

Nous avons toujours besoin de bénévoles,
n’hésitez pas a nous contacter.

--> Secours Populaire

65 rue de Bourgogne - 86000 Poitiers
054947 85 92/ contact@spf86.org
http://spf86.org

Nos bureaux sont ouverts du lundi au
vendredide 9 a 12hetde 14a17h
espace Solidarité du lundi au vendredi
de 10h30a 12hetde 14ha 17h30

La librairie solidaire, 32 rue de Slovénie
du lundi au vendredi de 14h a 18h
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ASSOCIATION LESPOIR

Lieu : 9 bis rue René Amand, résidence
intergénérationnelle a Poitiers.

Aide administrative : tous les jours du
lundi au vendredi, de 9h a 11h30, sauf le
jeudi.

Aide aux courses : les commandes de
courses se font jusqu’au mercredi a midi au
plus tard.

Aidealalivraison : vous avez la possibilité
derecouriral’aidealalivraison de courses,
en téléphonant au 06 32 08 78 53 ou au
06 50 84 18 64 jusqu’au mardi soir au plus
tard ; la livraison des marchandises est
effectuée le vendredi a 10h00.

--> Contact :
Chantal Caille - 06 50 84 18 64
Cotisation a Vassociation 6 € minimum

MAISON DE LA PREVENTION

Depuis le 8 octobre 2018, I’ Association
Relai Prévention Habitants 86 est installée
alaMaison de la Prévention.

Pourquoi, 86 ¢ Car cette association
est ouverte a tous les habitants du Grand
Poitiers.

Son But ; prendre en charge tous les
problémes qui concernent la santé. A
commencer par la prévention.

C’est une association collégiale.

Son fonctionnement comprend 5 groupes,
groupe composé de plusieurs personnes qui
gerent |"association.

Un des groupes travaille sur la mise en
place d'une Maison de soins de suite qui
serait sur Poitiers.

--> Contact:
Mauricette Fuseau— 05 49 01 21 20
Fernande Cormier-0549 011072

LE JOKER
Un atout pour sortir

Le Joker s'adresse aux habitants de
Poitiers ayant peu ou n’ayant pas de

revenus. Tous les membres du foyer
peuvent avoir droit au dispositif, y
compris les enfants a partir de 2 ans.
Avec cette carte nominative, chacun peut
sortir a tarif réduit (3,50€) de septembre
a aot.

Tous les deux mois, un programme est
adressé aux personnes inscrites pour
les guider dans la découverte de |'offre
culturelle et sportive a Poitiers. Il présente
une sélection de sorties : théatre, cinéma,
concert, danse, exposition, conférence,
rencontre sportive, visite et découverte du
patrimoine, musée, culture scientifique...

--> Renseignements :

Valentine Dalancon, coordinatrice
Centre d’Animation de Beaulieu

10, boulevard Savari - 86000 Poitiers
0549448040/0672091088
contact@lejoker.org
http://lejoker.org

EPICERIE SOCIALE POM'CASSIS

L"épicerie sociale Pom’Cassis propose aux
familles a revenus modestes des produits
alimentaires vendus a 10 % de leur valeur
marchande. Pour constituer un dossier, les
personnes étant au RSA, en fin de droits ou
aux revenus modestes, peuvent se présenter
soit aupres de I'assistante sociale de leur
quartier, soit aupres de la personne en
charge de la constitution des dossiers.

Une commission d'attribution a lieu une
fois par mois. Aprés acceptation du dossier,
vous recevez un courrier de réponse de
la part de I"épicerie sociale. La carte de
membre de 2 € esta achetera I’épicerie. La
carte de bénéficiaire est gratuite.

L'épicerie est ouverte aux personnes
désirant faire du bénévolat. Le lieu est
convivial. Toutes personnes voulant
s’intégrer a I’Association sont les
bienvenues.

L’épicerie sera fermée tout le mois d’aodit.
Reprise : vendredi 6 septembre



-- > Tarif : carte d’adhésion de I’Association
Pom’Cassis - 2€

Lieu: 12, avenue Rhin & Danube (rdc) Poitiers
Horaire: les jeudis - 10ha 13h

les vendredis- 10ha 16h

Renseignements : 0549 56 0176

Constitution des dossiers : du lundi au vendredi
matin, Michéle : 0549 01 64 65

ASSOCIATION CRESUS VIENNE 86
CHAMBRE REGIONALEDE
SURENDETTEMENT

Nousaccueillons, informons et conseillons
les personnes ensituation de surendettement
et recherchons avec elles des solutions
a leurs difficultés financieres, sociales et
comportementales.

Nous participons également au MICRO
CREDIT social régional universel destiné
aux particuliers exclus du systéme bancaire
classique.

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier (toute 'année)
Horaire : mardi, mercredi, jeudi

de 10ha 12h etde 13h45 a 18h30
Uniquement sur rendez-vous.

Contact : Jean-Pierre Ftoubleau

06 20 34 18 83 - jpe.cresus.poitiers@sfr.fr

SOELIFA, Ecoute et SoutienduLien
Familial

Soutien a la fonction parentale (écoute
parents et écoute ados), médiation familiale,
conseil conjugal et familial, interventions
prévention santé, Point rencontre 86.

--> 33 avenue Rhin et Danube - 86000 Poitiers
Horaires d’ouverture de Iassociation :

tous les jours de 9h a 12h30 et de 13h30

a 17h sauf le vendredi aprés-midi

-->Contact: 05490110 54
asso.soelifa@gmail.com
POINTRENCONTRE 86

Lieu tiers d’exercice du droit de visite
parents-enfants.

-->Contact: 0624140072

pointrencontre86@gmail.com

Permanence téléphonique : le lundide 10ha 12h,
le jeudi de 10h a 12h et le vendredi de 17h a 19h
www.soelifa.fr

AIDE AUDEPART ENVACANCES
Pour les familles oules adultes sans enfant
etles séniors

Pour les familles qui habitent dans le
quartier des 3 Cités.

Vous voulez partiren vacances pour vous
ressourcer ?

Nous pouvons vous aider a vous organiser:
trouver une destination, rechercher des
aidesfinanciéres, préparer tout le nécessaire
(budget, affaires, transport...).

Si vous étes intéressé, merci de nous
contacter le plus tot possible.

Lancez-vous ! La mer, la montage, la
campagne vous attendent !

Une date de réunion d’information sera
proposée a I'automne.

--> Contact : Alberto Balaguer- 0549017017

e,
O
C
>~
—
O
-
N







::CENTRES DELOISIRS

Tous les mercredis, a partir du 4 septembre
2019au01 juillet2020etdulundiau vendredi
pendant les vacances scolaires.

Horaires desaccueils:

Les mercredis apres-midi, nous récupérons
les enfants a la sortie des cantines scolaires
etles accueillons jusqu’a 18h.

Pendant les vacances scolaires, les accueils
sontouverts de 7h45 a 18h.

Accueildeloisirs maternel:

Lieu : Ecole Maternelle Tony Lainé

1, rue du clos Gaultier.

Tous les mercredis, les périodes de vacances
etd'été.

--> Renseignements : Nicolas Vanthuyne et
Mikaél Castro-Cintas - 0549 42 16 66 ou
0549501980

Accueil deloisirs primaire:

Lieu: Centre Socio-Culturel du Clos Gaultier
1, place Léon Jouhaux.
Tous les mercredis, les périodes de vacances et
d'été.
--> Renseignements : Laétitia Cholin et Mikaél
Castro-Cintas- 054942 16 66

:: GARDERIE DU MATIN
DANSLESECOLES

Les accueils du matin encadrés par
le centre ont lieu dans chacune des
deux écoles primaires de 7h30 a 8h35 a
Tony Lainé dans la bibliotheque, et de
7h30 a 8h50 a Iécole Jacques Brel dans
la bibliotheque. Ils sont assurés par un
animateur dans chaque école : Anlyati
Daoud aTony Lainé et Eddy Yogo a Jacques
Brel.

--> Renseignements : Mikael Castro-Cintas,
Anlyati Daoud (Tony Lainé), Mikaél Castro-
Cintas et Eddy Yogo (Jacques Brel)
0549012997

:: ACCUEIL MERIDIEN

Le centre encadre le temps du repas du
midi sur les deux écolesTony Lainé de 11h45-
13h35 et Jacques Brel 12h-13h50 tous les
jours de la semaine. Deux services de
restauration.

--> Renseignements : Mikaél Castro-Cintas,
Nicolas Vanthuyne a I'école Tony Lainé et
Mikaél Castro-Cintas et Laétitia Cholin a
Vécole Jacques Brel : 0549 0129 97

::ACCUEILDUSOIR

Datesdel’accueil:

A partir du lundi 2 septembre 2019 et
jusqu’a la fin de I'année scolaire : vendredi
3 juillet 2020 pour les enfants qui doivent
bénéficier d'un moyen de garde. 'aide aux
devoirs (CLAS) débutera au mois d’octobre
et prendra fin mi-juin 2020.

Horaires:

Les lundis, mardis, jeudis et vendredis
de 16h a 18h30 aI'école Tony Lainé, et de
16h15 a 18h30a I'école Jacques Brel.

--> Renseignements : Mikaél Castro-Cintas,
Alberto Balaguer, Nadége Bombard
0549012997

= PROJETS

L'accueil du soir est un espace ouvert
dans lequel les parents, en lien avec les
animateurs et les bénévoles, peuvent
venir observer, discuter, s’engager, jouer,
proposer, accompagner les enfants dans :
* Un projetsanté « Je prends soin de moi ».
* l'aide aux devoirs.

e Une activité manuelle, sportive.

* L'origami, activité proposée par David,
unbénévole.

* Les échecs, activité proposée par Hadi,
unbénévole.

* Des activités sportives avec la Ville de
Poitiers (escalade, VTT, golf...etc).

* Tous les mercredis : des activités cuisine
avec les animateurs/animatrices.

e Séance de Médiation Animale,
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*Des activités coin ludotheque avec les
parents.

Nous pensons que la réussite des
enfants ne peut pas se faire sans I'aide de
leurs parents a qui nous souhaitons faire
une réelle place. N'hésitez pas a nous
rencontrer.

::ASSOCIATIONR.E.D.A
Rassemblement pourl’Education
leDialogue etI’Accompagnement

Fondée le 01/01/2009, cette association
a pour objectifs de :

- Créer et développer des projets ceuvrant
pour une meilleure compréhension
entre les communautés, le respect des
différences, la reconnaissance des talents
etdes qualités de chacun.

- Aider les jeunes a réussir et a se
construire en les soutenant dans leur
scolarité et en les guidant dans leurs
orientations professionnelles.

- Favoriser les échanges et le dialogue a
travers des rencontres, des réunions, des
conférences et des débats, pour renforcer
les liens entre les générations.

::Opération
«UNE CHANCEPOURREUSSIR»
TUTORATET SOUTIEN SCOLAIRE

Le collectif enseignant bénévole de
I"association REDA se donne comme
mission la réussite scolaire des éleves
dont il assure le suivien Maths, Physique,
Anglais, Francais et Histoire Géographie
tous les samedis de 10h a 12h au centre
socioculturel du Clos Gaultier.

L'association s’attelle en effet a
canaliser toute son énergie pour encadrer,
accompagner, conseiller, orienter et créer
de I"ambition chez les jeunes du primaire
jusqu’au baccalauréat, espérant ainsi
contenir |'échec sous toutes ses formes.

Des cours d’arabe sontaussi organisés le
samedi matin de 10h a 12h.

--> Horaire : les samedis de 10h a 12h
(hors vacances scolaires)

Rencontres annuelles : (janvier et avril)
consacrées a l'orientation scolaire et
professionnelle - Lieu : Clos Gaultier
Tarif : 10€ par mois et par éléve.

--> Contacts : M. Rhalab : 06 611973 68
et M. Ben Deggoun: 0682150777

:: ANIMATION DE RUE

Les animateurs de rue interviennent
dans le quartier durant les deux mois d'été.
Disponibles et a I"écoute, ils proposent
des activités, des moments d’échanges, de
rencontres et de discussions aux enfants,
adolescents et adultes du quartier.

Les équipes sont composées de trois
animateurs sur chaque mois d'été. Ils se
déplacent a vélo sur les lieux du quartier
(city stade, bas d’immeubles, parc du
Triangled’or...).

Cette action permet de maintenir et de
développer des relations afin de créer du
lien entre les habitants.

--> Horaire : pendant les vacances d’été
du lundi au vendredi de 16h30 a 21h30
Lieu : sur le quartier des 3 Cités

--> Contact : Mikaél Castro-Cintas

et Nicolas Petitjean

Section échecs
«Rois et Dames des 3 Cités »

Cf. page 27




Le secteur Jeune accueille les jeunes a partir de 12 ans (années collége), regroupés
par tranche d’ages sur des horaires définis. L'équipe composée de bénévoles
et d’animateurs, accompagne les jeunes toutau long de 'année dans leur quotidlien et dans
leurs projets.

Dans la continuité du tout nouveau contrat de projet et de la motion jeunesse rédigée par
lafédération des centres sociaux qui affirme 'engagement des jeunes au service de l'intérét
général et de la citoyenneté. .. Le pdle jeunesse s’est positionné sur 3 axes :

-Aller encore plus au-devant des jeunes du quartier et notamment les plus éloignés.
-Accompagner la parole de tous et valoriser leur engagement.
- Développer le pouvoir d'agir des 16/25 ans.

L'équipe professionnelle : Nicolas Petitjean, Blanka Borbely, Mounir El Haimour,
Florian Faillat, Yadali Camara, Kalidou Ba, Ange Robert Iraguha, Sabine Zahui..

Les bénévoles : Bénédicte Sourie, Florent Mathé, Nicole et Michel Thébault, Aras Chitou,
Stéphane Brisson, Nour Rajoub, des parents, et des étudiants de 'université.
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ACCUEIL HORS VACANCES
Accueildes jeunes
Reprise : lundi 2 septembre 2019

Horaire et jour : lundi, mardi, jeudi
etvendredide 17h15 a 19h ; mercredi
de 15ha 18h et le samedi de 14h a 18h
Lieu : CSC - Place de France

Contact : Mounir El Haimour
0549421663

Information pratique

Que ce soit pour la rentrée ou pour
une premiere inscription au secteur
jeune sur I'ensemble des activités, les
parents et les jeunes doivent prendre
rendez vous avec les animateurs.

Vous devez fournir, le carnet de santé
avec les vaccins a jour pour prendre
une adhésion au CSC.

ACTIVITES

Sportensalle

Horaire : mardi et jeudide 19h15 a 20h
(12-15 ans et +) etjeudi de 20h a 22h
(+de 16 ans)

Lieu : Gymnase des Sables

Contact : Mounir El Haimour

06 68 8446 39

Atelier d'expression (12-15ans)
Rap-Théatre-Journal

Horaire : les mercredis de 18h a 19h

Lieu : CSC - Place de France

Contact : Florian Paillat- 07 83 54 47 08

«Onrefaitl'actu»

Horaire : les mercredis de 18h a 19h

Lieu : CSC— Place de France

Contact : Blanka Borbely - 05.49.42.16.63

Débats philo

Reprise : mardi 17 septembre 2019
Horaire : les vendredis de 18h a 19h

Lieu : CSC—Place de France

Contact : l'"équipe du soutien scolaire

Pause-Cafépourlesparents
Reprise : mercredi 4 septembre 2019

Animé par un animateur autour d'un thé
oud'un café, cetemps d'échange convivial
est destiné aux familles du secteur jeune.
Nous discutons des enfants, de I’éducation,
du collége, du secteur jeune...

Horaire : les mercredis de 15h a 16h
Lieu : CSC - Place de France
Contact : Yadali Camara
0767497936

VACANCES (12-15ans)

Les programmes d’activités sont
définis par les jeunes, avec le soutien des
administrateurs, lors des Commissions
Jeune qui ont lieu 3 semaines avant
chaque vacances. Les inscriptions ont lieu
a I'accueil du Clos Gaultier le mercredi
précédent les vacances.

Des sorties, des séjours, des stages et des
chantiers loisirs sont mis en place.

Horaire : du lundi au vendredi

de 14ha 18h

Lieu : CSC - Place de France ou extérieur
en fonction des activités définies)
Contact: Blanka Borbely

Cette année, nous mettrons en place des
rencontres avec les parents, les séniors,
les enfants (passerelle) et d’autres jeunes
de maisons de quartier voisines, des
ateliers d’écritures, des débats philo, des
rencontres réseau Jeunes, des soirées
(dansantes et autres)...

Animationderue
Cf. page 18
AssociationR.E.D.A.

Rassemblement pourl’Education,
le Dialogue etI’'Accompagnement

Cf. page 18



Soutien scolaire et orientation

En lien avec le collége du quartier, une
équipe de bénévoles et d’animateurs
accompagne les jeunes dans leur scolarité
et leur orientation (aide aux devoirs,
accompagnement sur les stages 3¢™, aide
au brevet...).

Reprise : lundi 16 septembre 2019

Horaire : du lundi au vendredi
de 17h30a 19h

Lieu : CSC - Place de France
Contact : Mounir El Haimour

Soutienscolaire pourleslycéens

Horaire : Tous les jeudis de 19h a 20h
Lieu : Maison de Tous les Savoirs
Contact : Nour Rajoub/Mounir El Haimour

Allerversles jeunes surle quartier

Cette action permet de garder et de créer
des contacts avec les jeunes sur le quartier,
de les informer sur nos projets et activités
ou actualités du quartier. Ces temps nous
permettent de créer des liens avec les
acteurs économiques du quartier. Ex : mise
en place de grands jeux, création d'un
répertoire professionnel sur I'accessibilité
des stages (3eme, lycéens,)

Horaire : mardiis etjeudis e 12ha 13houde 13ha
T14hetde 16h45a 17h15, les samedis de 14ha 16h
etles Lundlis apres-midi cles vacances
Reprise : Mardi 3 septembre

Lieu : surle quartier
Contact : Florian FPaillat

PromeneurduNet
(aller versles jeunes surle web)

L'équipe de professionnels est présente
sur les réseaux sociaux pour faciliter les
communications et les échanges entre le
pole jeunesse, les jeunes et les partenaires
atravers le web.

Horaire : toutau long de 'année
Lieu : surinternet
Contact : Florian Paillat

PRESENTATION VIDEO
DELACTIVITE JEUNESSE

--> sur https://vimeo.com/222528017

Les comptes des réseaux sociaux :
Snapchat : j3cites

Instagram : jeunesse3cites
Facebook : floriancsc3cites
Twitter : jeunessecsc3cites
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GROUPE DE PAROLE
Familles monoparentales

Ce groupe s’adresse a des parents qui
assument seuls ou de facon alternée
I’éducation de leurs enfants. C'est un
espace de liberté qui permet d’exprimer ses
questionnements, ses doutes, ses difficultés
mais aussi de partager ses expériences.

Le groupe peut aider les participants a
reprendre confiance.

Une garderie gratuite est mise en place.

L"animation est assurée par 3
professionnels : Fabienne Dupuy
(éducatrice spécialisée — ADSEA), Charles-
Henri Mauduit (psychologue - Soelifa)
et Alberto Balaguer (animateur famille -
Centres Socio-Culturels des 3 Cités).

--> Lieu : Clos-Gaultier

Fréquence : un vendredi par mois de 20h a 22h
1¢ rencontre : vendredi 20 septembre

Le calendrier 2019-20 sera élaboré avec les
parents présents en septembre

Contact : Alberto Balaguer - 0549017017

ATELIERS PARENTS

Trois ateliers parents sont proposés entre
chaque période de vacances scolaires.
Ils sontanimés par des professionnels autour
d’une thématique qui concerne I'éducation
invitant les parents a discuter et a échanger
ensemble.

Une conférence est organisée en fin
d’année avec I'apport d’un intervenant
extérieur.

Une garderie gratuite est mise en place
pour chaque atelier.

Cette action est organisée en partenariat
avec les écoles du quartier, les associations
deparents d’éléves et I'Education Nationale.

--> Contact : Laétitia Cholin- 054942 16 66

MIEUX LIRE, ECRIRE, COMPTER:
LALSIV

Accéder a la Lecture et aux Savoirs
Indispensables a laVie.

Vous avez des difficultés pour lire, écrire,
compter...
Rejoignez-nous pour suivre une formation
individualisée aux savoirs de base, avec un
formateur 1 a 2 fois par semaine.

--> Renseignements : Delphine Masson
06 6125 8895/ alsiv86@gmail.com

L’ALSIV recherche aussi des bénévoles du
quartier - Contacter Marie Guénard
06 95 16 92 49 /alsiv86@gmail.com

ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES
LETOITDUMONDE

Ces ateliers ont pour objectif
d’apprendre a lire, a écrire et a parler en
frangais afin d’appréhender au mieux
son environnement administratif, social
et culturel. Ils sont ouverts aux personnes
étrangeres ou venant de Mayotte et qui
n’ont jamais été scolarisées. Les personnes
viendront2 fois par semaine, pendant2 heures.

Reprise lundi 16 septembre 2019

--> Tarif : adhésion annuelle au Toit du Monde :
6€/personne ou 9€/famille
Lieu : CSC- Clos Gaultier
Horaire et jour :
les mardis et jeudis - 9h15 a 11h15
Renseignements et inscription :

Toit du Monde - 31 rue des 3 rois - Poitiers
054941 1340-accueil@toitdumonde-csc86.org

:: ACTIVITES A
SPORTIVES &BIEN-ETRE

GROUPE GYMDES TROIS CITES

C’est un groupe de femmes de toutes
cultures, qui veulent du bien-étre, tisser
des liens, échanger. Ouvert a toutes dans la
limite de 30 participantes. Si nous sommes
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plus nous pourrons créer un deuxieme
groupe.

Reprise : 4 septembre 2019 de 10h a 12h,
au Clos Gaultier. Adhésion obligatoire au
Centre socioculturel, 6€.

--> Contact : Hayat Balaguer-06 67 4177 13

YOGA

L'association Sangha Yoga Poitiers vous
invite a pratiquer le yoga et a prendre
conscience de votre respiration.

Le yoga c’est I"'union du corps et de I"esprit.
Venez découvrir votre espace intérieur,
venez prendre soin de vous.

Cet atelier est ouvert a tous avec un
certificat médical préalable. Nous vous
demandons de passer simplement a
["accueil du Clos Gaultier, en semaine,
pour déterminer votre quotient familial
avant de participer a la séance. Premier
essai gratuit. Vous prendrez directement
vos chéquiers aupres de Jérdme Watigny,
qui vous accueillera dans une ambiance
trés apaisante.

--> Reprise : samedi 14 septembre 2019
Tarifs selon quotients familiaux :

QFde 1a 3 - participation a la séance (3€)
chéquier de 10 séances (30€)

QFde 4 a 6 - participation a la séance (6€)
chéquier de 10 séances (60€)

QFde 7 a 8 - participation a la séance (8€)
chéquier de 10 séances (80€)

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour (hors vacances scolaires) :
Jeudi - 18h30 a 20h et Samedi - 10h a 11h30 :
Yoga - Relaxation

Asso. Sangha Yoga Poitiers - 06 65 34 76 44
Jjwatigny@gmail.com

METHODE CORPORELLE
FELDENKRAIS

Feldenkrais ou la conscience de soi par
le mouvement. Stimuler notre intelligence
corporelle et réveiller nos capacités
sensori-motrices inexploitées. Explorer et

découvrir parmi tout un jeu de variations
de mouvement et de coordinations inédites
de nouveaux chemins ou le mouvement
peut circuler librement et intégrer ainsi de
nouveaux schémas libérés des tensions,
douleurs, limitations inconscientes... pour
retrouver une mobilité fluide et le plaisir de
bouger sans effort.

--> Reprise : mercredi 25 septembre
Ouvert a tous - Une séance d’essai gratuite
Tarif : adhésion 15€ - Forfait annuel 350 €
Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour : mercredis - 18h30 a 19h45
Contact : Kristine Aubry - 07 86 42 48 87
kris.aubry@orange.fr
www.feldenkrais-method.org

:: ACTIVITES
CULTURELLES & LOISIRS

TRAVAUXD'AIGUILLES

Vous aimez transmettre, apprendre et
inventer vos motifs, formes, combinaisons.
Ce groupe vise a partager le go(t du beau,
son inventivité et vous pourrez y trouver
plusieurs personnes qui ont un savoir
technique mais ce n’est pas un cours de
couture.

Vous pourrez y réaliser des travaux
personnels et collectifs. Apportez vos
machines a coudre, vos tissus et fournitures.
Nous mettons a disposition, la surjeteuse,
quelques machines collectives et le local.

-->Tarif : adhésion obligatoire au CSC +
participation annuelle suivant le quotient familial -
deseptembre ajuin.

Adultes QFde 1a3 (10€),

QFde 446 (20€), QF de 7 a 8 (30€), moitié prix
pour étudiants

Lieu : CSC- Clos Gaultier

Horaire etjour : les samedis - 9h30 a 12h

Reprise le samedi 7 septembre

de9h30a12h



Réunion de rentrée : le 23 septembre a 18h15-
Clos Gaultier

--> Contact : Pierre Papillon - 0549 0129 97

PETITES MAINS

Faire de beaux objets (bijoux, bracelets
en cuir, décorations florales, jardinieres,
arbustes décoratifs, etc., ateliers créatifs,
partager notre savoir-faire et recevoir celui
des autres. En alternance dans plusieurs
lieux...

--> Gratuit avec adhésion au centre.

Ouvert a tous. CSC Place de France.

Reprise : place de France jeudi 5 septembre,
14h30-17h, adhésion obligatoire.

Contact : Raymonde Gaultier - 06 65 00 40 26

ATELIERDENTELLE

Apres-midi de rencontre entre
brodeuses et dentellieres,
chacune apportant ses
connaissances, entraide

autour du fil. Bonne humeur
assurée.

Reprise : samedi 7 septembre
2019,de 9h30a12h
Réunion de rentrée : 23 septembre a 18h15 -
Clos Gaultier

--> Tarif : carte d’adhésion au CSC les 3 Cités
Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire etjour : les lundis - 14h a 16h
Contact : Héléne Charles-05 49 03 04 28

CLUBPHOTO

Le Club photo des Trois Cités est ouvert a
tous, débutant en photographie ou pas.
Il est généralement prévu dans I'année :
e Deux ou trois sorties de prises de vue
(pour regarder le cadrage, les lumiéres...)
* Des ateliers de visionnage ou de
retouches sur ordinateur pour discuter
sur nos photos et utiliser le logiciel de
retouche GIMP gratuit : tous les 15 jours,
jeudi soira 18h00 ou samedi a 10h00.

Le club expose ses travaux sur des themes
choisis ensemble une a deux fois par an au
centre et participe a plusieurs expositions
Interclubs.
Ces activités se décident avec I'ensemble
du groupe.

--> 1% rencontre pour information,
établissement du calendrier et programme :
Jjeudi 12 septembre a 18h30

Lieu— CSC - Clos Gaultier

Maison de Tous Les Savoirs

Horaireetjour: tousles 15 jours, lejeudia 18het
quelquessamedisa 10h

(sous réserve par suite de changement
d’animateur en novembre)

Tarif : étre adhérent + 5€paran

(prévoir la prise en charge du tirage et de
Vencadrement de vos photos a exposer)

ACCORDEON DIATONIQUE

Pour ados et adultes débutants ou
non. Répertoire musique traditionnelle.
Ne nécessite pas la maitrise du solfege.

--> Reprise : se renseigner a accueil - a la
rentrée.

Tarif : entre 52€ et 94 € selon le quotient
familial, inscription a accueil du Clos Gaultier
(2 séances d’essai gratuites)

CSC - Clos Gaultier- Horaire : les mercredis
—entre 18h et 21h - 30 a 45 mn de cours par
niveau, petits groupes de travail, 30 séances,
(hors vacances scolaires).

THEATRE

Vous avez envie de découvrir le théatre
d’aujourd’hui, de vous exprimer, de révéler
votre potentiel créatif, de participer a un
spectacle, alors rejoignez |atelier théatre !

--> Ouvert a tous : a partir de 18 ans,
débutants ou non.

Reprise : Lundi 30 septembre.

Tarif : entre 31,40€ et 115€ selon quotient
familial,
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ADULTES

Inscription a Vaccueil du Clos Gaultier
(2 séances d’essai gratuites)

Lieu : CSC - Place de France

Horaire et jour : les lundis - 20h a 22h
(hors vacances scolaires)
Encadrement : Isabelle Feuillet
duThéatre en Herbe

CHCEURENCITES

Dirigée par notre chef de Chceur,
Catherine Robuchon, notre association
Cheeur en Cités, accueille toutes celles et
ceux qui aiment chanter. Nous travaillons
souvent avec deux autres chorales dirigées
également par Catherine.

--> Reprise le mercredi 18 septembre (prise de
contact début septembre pour une date plus
précise et des renseignements).

Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire et jour des répétitions :

mercredis de 20h a 22h (hors vacances scolaires)
Contact : Marie - Héléne Ducoudray
0613742331

PERCUSSION BRESILIENNE

Depuis 2001, BATUCABRAZ est la
batucada de Poitiers. Ouverte a tous, elle
propose d’apprendre les percussions
brésiliennes dans le but de jouer en public
: carnavals, festivals et événements en tout
genre.

--> Tarif: adhésion annuelle de 35€ tout compris
Reprise et inscription : mardi 10 septembre

Lieu : CSC - Place de France

Horaire et jour : les mardis - 20h a 22h
(hors vacances scolaires)

Contact : contact@batucabraz.com
www.batucabraz.com

Stéphane Padilla- 06 83 77 03 93
Jacky Scharff-06 1934 68 72

ACCORD-DANSES 86

Contact enseignant
M. Ginon- 06 81 56 4175

L'association vous propose des cours de
Country enseignés par Jean-Marc avec deux
niveaux : débutants et intermédiaires.
Rejoignez-nous vite pour des moments de
détente et de convivialité ! Car le principal
est de sefaire plaisir.

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier
Horaire et jour : mardi 10 septembre
Les deux premieres séances sont gratuites

Country niveau débutant : les mardis -

de 13h45 a15h00

Country niveau intermédiaire : les mardis - de
15h00a 16h30

Danses de bal (ou de salon) — Entrainement :
les mardis - 20h30 a 21h45

Contact enseignant et cours de danse de salon :
Jean-Marc Ginon-06 81564175
www.ginon-danse.com

Président : Chane Ché Lai' - 06 132254 19




SECTION F'CHECS «ROISETDAMES
DES3CITES»

La Section d’Echecs des 3 Cités est affiliée
alaFédération Francaise des Echecs depuis
2012. Public visé : adultes, séniors, familles,
adolescents, enfants, handicapés sensoriels
(malentendants) ou pas.

Nous proposons des :

- Compétitions - La participation aux
compétitions jeunes-adultes proposées par
la FFE ; diverses compétitions, « tournois
internes », locaux et régionaux « tournois
Vétéran-Féminin-Génération 86 »...

- Rencontres Pédagogiques : d’octobre
a juin. Nous vous proposons des cours
pour enfants et adultes. Des cette année,
nous tentons de nous ouvrir a I'univers des
malentendants avec le soutien ponctuel
d’un interprete en langue des signes et
d’un animateur qui débute I"apprentissage.

Nous serons heureux d’accueillir du mieux
possible des personnes sourdes-muettes ou
« handicapées ».

- Divers programmes : conviviaux-culturels
- ouvert aux personnes qui veulent nous
soutenir sans jouer aux échecs: soutenir
I'’équipe, animer, organiser, accompagner...

--> Pour tout renseignement,

Hadi ESHGHABADI - 06 59 32 32 00
roisdames3cites@gmail.com
http://www.echecs-poitiers-trois-cites.fr
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RESIDENCE
INTERGENERATIONNELLE

Depuis 2015, un lieu fonctionne avec
I"énergie des habitants qui s’y investissent:
repas partagés, initiation a la Langue des
Signes, ateliers cuisine, jardinage, jeux
de société, loisirs créatifs, loto, musique,
sorties, théatre, espace troc, coin
esthétique... Venez passer un petitmoment
avec d’autres habitants, autour d’un café
ou d’une partie de cartes, ou bien encore
rejoindre |’aventure et partager vous aussi
vos talents !

--> Pour tout renseignement ou pour recevoir
le programme de la salle conviviale, contactez
Flora Guignard au 07.68.92.32.44
flora.guignard@3cites-csc86.org

RENCONTRES
INTERGENERATIONNELLES

Sur les accueils de loisirs primaires,
en partenariat avec le pole gériatrie du
C.H.U, nous organisons régulierement
les mercredis et vacances scolaires des
rencontres enfants/personnes agées
autour de différentes activités notamment
lamédiation animale et des repas partagés.

--> Renseignements : Mikaél Castro-Cintas et
Laétitia Cholin - 0549 0129 97

BIEN VIEILLIR AUX 3 CITES
Réseaudelutte contrel'isolementdes
Séniors

Selon une récente étude menée
par Les Petits Fréres des Pauvres et le
sociologue Michel Billé, « plus d’une
personne de plus de 60 ans sur trois ne
sort pas de chez elle tous les jours. Ce sont
généralement des femmes, de plus de 75
ans, aux revenus modestes, un profil qui
correspond en grande partie aux personnes
accompagnées par Les Petits Freres des
Pauvres ».

Sur notre quartier c’est aussi le cas et

nous y faisons face modestement mais avec
de véritables résultats.

Nous avons construit, depuis 2009, un
petit réseau qui permet d'aller au-devant
de ceux qui ont perdu le goit et la force
de vivre, nous les découvrons et les
accueillons dans leur quotidien et petit a
petit, grace a leur confiance, nous arrivons a
créer des envies d'agir et de communiquer.

Une trentaine de bénévoles relévent ce
défi en permanence.

Vous pouvez nous y aider et nous en
avons besoin.

Vous pouvez nous rejoindre soit pour
accompagner, soit pour etre accompagné.
Chacun vient, avec ce qu’il est, la ot il en
est. Notre réseau croit a la réciprocité.

Nous travaillons en partenariat avec 4
organisations : dont le CCAS de Poitiers,
[tinéraire Santé, France Bénévolat et la
CARSAT.

Nous serons heureux de faire votre
connaissance.

Vous serez étonné de la richesse des
relations que nous arrivons a construire et
des liens que les séniors isolés arrivent a
reconstruire.

Merci a vous de tenter |'expérience,
merci pour leur sourire retrouvé.

--> Contact : Pierre Papillon : 0549 01 64 66

LE « COINCONVIVIAL»
DES MERCREDIS

Un groupe avanttout, un espritd'équipe,
des séniors qui aiment découvrir leur
créativité, réalisentdes décorations pour les
événements, vous invitent a partager leur
envie de faire du concret. Elles innovent
dans les techniques qu’elles peuvent
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maitriser (travaux manuels, cuisine) et
seraient prétes a rencontrer de nouvelles
tétes, de nouvelles idées.

Venez faire leur connaissance.

--> Reprise : Mercredi 4 septembre

14h a 17h - Tarif : gratuit

Lieu : CSC - Place de France

Contact : Pierre Papillon - 05 49 01 64 66

MEMOIRE RECRE-ACTIVE (MRA)
ACTIVITE de «GYM(DOUCE)ENTETE»

Venez dégourdir vos neurones !

Faute d’exercice, surtout a I’age de la
retraite, la mémoire s’ankylose. Pendant
les séances, on dérouille sa mémoire sous
des formes variées, ludiques, souvent
inattendues, toujours accessibles, ce n’est
pas scolaire, il n’y a pas de compétition.

Vous allez reprendre confiance,
retrouver des intéréts, vous détendre, rire
etrencontrer d’autres personnes.

*14 séances hebdomadaires de 2h30
(hors vacances scolaires).
*Groupes limités a 16 personnes.

--> Réunions d’information :

mardi 10 septembre a 15h30 et mercredi
11 septembre a 15h30. Autres réunions
début février (dates a définir)

Deux sessions : début octobre ou fin février
Lieu : CSC - Clos Gaultier

Encadrement : Jocelyne Plumet, Docteur
d’Université spécialisée « en gymnastique

des neurones » depuis... le siécle dernier.

Dates de reprises et créneaux :

Premiére session :
- Réunions d’information mardi 10 septembre
de 14h30 a 15h30 (pour les personnes déja
inscrites) et de 15h30 a 16h45 (pour les
nouveaux inscrits) - Salle réunion
- Séances : du mardi Ter octobre 2019 au
mardi 28 janvier 2020 (prévoir semaine
supplémentaire en cas de report) Salle
réunion
- Tous les mardis de 9h15 a 12h et de 13h45 a
16h45, sauf pendant les vacances scolaires ;

Deuxiéme session :
- Réunions d’information les mardi 4 février
(Salle réunion) et mercredi 5 février (Espace
des savoirs) de 14h30 a 15h30 (pour les
personnes déja inscrites) et de 15h30 a 16h45
(pour les nouveaux inscrits)
- Séances : du mardi 10 mars au mardi 16 juin
2020 (Salle réunion) tous les mardis de 9h15
a 12h et de 13h45 a 16h45, sauf pendant les
vacances scolaires; dumercredi 11 mars au
mercredi 17 juin (Espace des Savoirs) tous
les mercredis de 14h a 17h, sauf pendant les
vacances scolaires.

MAINTIEN EN FORME SENIORS : UPAR

Adhésion obligatoire a I'UPAR, certificat
médical demandé a la 1¢ inscription.

Tarifs idem que I'année 2019

Animatrice diplomée spécialisée danslagym
pour séniors : Marie-Cécile Périchaud.

Prix pour la fin d’année de septembre a
décembre 2019 :

-Adhésion : 18 €

-Activité MF: 43 €

Pour I'année civile 2020 :

- Prix de I'adhésion : 30 € pour une personne
seule et 44 € pour un couple.

-Activités MF : 98 €/ I'heure supplémentaire MF :
38€

Reprise : jeudi 12 septembre

--> Lieu : CSC - Clos Gaultier

Horaire : les jeudis - 14h30 a 15h30
Renseignements :

UPAR - 32, rue de Blossac - Poitiers
dulundiau vendredi- 10ha 12h-14ha17h
0549 37 13 92 - upar@wanadoo.fr
www.upar.fr

GYMEQUILIBRE

Grace a ces séances, vous apprendrez,
en douceur et a votre rythme, a bouger en
toute sécurité, a stimuler votre équilibre, a
renforcer votre agilité, votre souplesse et
votre force musculaire. Vous aborderez la



prévention des chutes comment aller au
sol et se relever”, afin de dédramatiser la
chute. Et, tout cela dans labonne humeur !

Venez essayer cette activité physique
adaptée le MERCREDI de 15h30a 16h30
a lasalle de danse du Clos Gaultier.

Démarrage, mercredi 11 sept. 2019

--> Pour toute information, vous pouvez
appeler, Vanimatrice Emmanuelle, au
06.70.72.02.50

CLUBDES ANCIENS

Le club des Anciens des 3 Cités fonctionne
sous la houlette de deux vice-présidents :
Gilette Fleury et Louis Vitaux, assistés des
membres du bureau. Les activités (jeux de
belote, tarot et scrabble) sont proposées.
Toutes les personnes sont les bienvenues.

--> Horaire, jour et lieu :

mardi - 14h a 18h - CSC - Place de France
les mercredis - 14h30 a 17h30

Foyer Marie-Louise Troubat

Gilette Fleury - 06 50 59 28 82

Louis Vitaux - 054947 88 68/06 78 02 06 45

SCULPTURE SURBOIS

Dumatériel vous est prété pour commencer).
Adhésion obligatoire a I'UPAR.

Prix de I'adhésion pour la période de septembre a
décembre 2019 personne seule : 18 €

SYOINHS

Pour I'année civile 2020, tarifs idem que I'année
2019.

- Prix de I'adhésion : 30 € pour une personne
seule et 44 € pour un couple.

--> Horaire : les mardis - 14h a 18h

Lieu : CSC - Clos Gaultier
Renseignements :

UPAR - 32, rue de Blossac - Poitiers
dulundi auvendredi-10ha12h-14ha17h
0549 37 13 92 - upar@wanadoo.fr
www.upar.fr

SORTIES GUIDE SENIORS

Petites ou grandes sorties, elles aérent,
dynamisent et créent des liens a tout age.
Nous vous proposons dés septembre
de choisir ensemble nos rythmes et
programmes de sorties pour |I'année
scolaire 2019-2020.

Tenez-vous au courant.

Tarif 0.50 € pour le convoyage.

--> Contact : Pierre Papillon - 05 49 01 64 66
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CSC,
MODED'EMPLOI

Adhésions

L'adhésion est obligatoire pour participer aux
activités du Centre. Elle est valable du 2 ao(t
2019 au 17200t 2020. Elle vous donne aussi le
droita la parole et notamment le droit de vote a
I’Assemblée Générale. Elle vous garantit égale-
mentune assurance lors de votre présence dans
nos activités.

¢ Cartefamiliale=6€ (parents et tous les enfants)
e Carte individuelle = 6 € (personne seule)

e Carte jeune = 3 € (destinée aux jeunes inscrits
sur I'année aux activités du secteur jeunes (cf.
p-19)

e Carte associative=20€
Notre association adhére au

€Col
[ %‘ Collectif des Maisons de quar-

tier afin de faciliter le passage
1Im des habitants d’un quartier a

ebsiEesl aute.

Vous étes adhérent d’une autre maison de quar-
tier, vous pouvez bénéficier de notre carte d’ad-
hésion pour seulement 1 euro !

Inscriptions

Attention, toutes les inscriptions se font au
CSC du Clos Gaultier. Aucune inscription ne
se fait par téléphone.

Comment

Vous ne pouvez prendre une inscription que
pour vous-méme et vos enfants.

Pour les enfants et les jeunes, il faut se munir :

¢ Du carnet de santé et vaccins a jour de l’en-
fant pour remplir la fiche sanitaire de liaison.
e Numéro de sécurité sociale du responsable
[égal de I’enfant

¢ Des documents justificatifs de revenus pour
calculer le quotient familial : avis d’imposi-
tion 2019 sur les revenus 2018, bulletins de
salaire ou notifications P6le Emploi.

e Numéro d'allocataire.

Pour certaines activités nécessitant une santé
adéquate, par exemple, le yoga, un certificat
médical vous est demandé pour pouvoir vous
inscrire.

Régles spécifiques pourles centres de
loisirs

Pour lesinscriptions des mercredis et des accueils
dusoir (uniquemental’accueil du Clos Gaultier) :

- Pour le 1 trimestre

Apartirdulundi 26 a0t 2019 a 11h45

- Pour le 2¢™trimestre

Apartirdulundi 9 décembre 2019a 11h45

- Pour le 3™ trimestre

Apartirdulundi 6 avril2020a 11h45

- Les mercredis sont a régler lors de I'inscription
pour 'accueil du soir, les reglements sont facturés
tous les 2 mois.

Pour lesinscriptions des accueils de loisirs mater-
nel et primaire (uniquement a I'accueil du Clos
Gaultier) :

- Pour les vacances de laToussaint
Apartirdulundi 7 octobre 2019a 11h45

- Pour les vacances de Noél

Apartir dulundi 9 décembre 20192 11h45
- Pour les vacances d'Hiver

Apartir du lundi 10 février 2020 a 11h45

- Pour les vacances de Printemps

Apartir du lundi 6 avril 2020 a 11h45

- Pour les vacances d'Eté

Apartirdulundi 8 juin 2020 a 11h45

Laréservation donne lieu au paiementtotal de'ac-
tivité (nous sommes a votre disposition pour étu-
dier toute situation particuliére). Toutes les places
réservées et non annulées au moins 48 heures
avant le mercredi ou avant le début des vacances
(jours ouvrables) seront facturées, sauf en cas de
maladie sur présentation d’un certificat médical.

En cas de non réservation et si nous avons atteint
notre capacité d'accueil maximum, nous serons
contraints de refuser votre enfant.

Informations

Par exemple, le colit réel d’une journée de Centre de
Loisirs 6-12 ans (charge de personnel + charge dactivi-
té) estd’environ 18€ pourle CLSH. Sur ce tarif, la moi-
tié est subventionnée par la CAF et la Ville de Poitiers.
Pour adapter le mieux possible nos programmes d’ani-
mation et nos équipes d’animation a vos attentes, nous
vous demandons le paiement complet de I'activité a



I'inscription. Nous restons bien sar entiérementa votre
disposition et a votre écoute pour étudier toute situa-
tion particuliere.

Paiements

Les paiements peuvent sefaire en especes, cheques,
cheques vacances.

Attention, les tranches de quotients familiaux
sont alignées sur celles de la Ville de Poitiers.
Lestarifs de "accueil du soir changent.

Tarifs du centre de loisirs et de I'accueil du soir.

Quotient Accueil Mercredi
familial du soir etvacances
R1*0a438¢€ 1,03€ 1,35€
R2*439a550€ 1,03€ 1,65€
R3*551a772€ 1,77€ 2,20€
R4773a955€ 1,77€ 4,95€
R5956a1288€ 2,50€ 5,50€
R61289a1582€ 2,50€ 7,15€
R71583a1992€ 3,15€ 8,25€
R8+1993€ 3,15€ 10€

*ALOE (Aide de la CAF)

UNE EQUIPE AU SERVICE
D'UNPROJET

Lebureaudu Conseil d’/Administration
Co-Président: Mohammed Rhalab
Co-Président : Patrick Saillier

Vice-Président et Secrétaire : Mamadou Souaré
Trésorier : Cyril Lancéa

Trésorier adjoint : David Pierson

Assesseurs : Marie-Thérése Bonamy, Laétitia
Kaytsengerwa et Stéphane Brisson

Les membres du Conseil
d’Administration

College A (membres individuels) : Béatrice
Bassoulet—Aras Chitou - Madi Conté - Marie-
Noélle Fauchey - Anush Grigoryan - Salima
Kerroumi - Hélene Massé — Karantoura
Souaré.

College B (membres associatifs) : APE
Jacques Brel : Leslie Moses

APETony Lainé : Florence Gaudesse et Yves
Eichenlaub — Comité de quartier : Claude
Thibault et Philippe Dessales - Association
Pourquoi Pas La Ruche : Stéphane Brisson -

Entente sportive des 3 Cités toothall : Saad Abid

Ali Haydari - Association REDA : Salem M'Rabet

Invités permanents : Jules Aimé et Nathalie
Rimbault-Raitiere (Ville de Poitiers) - Denis
Renaudin (FCSV) —Vincent Divoux (Directeur
du CSC 3 Cités)

Lessalariés permanents
Vous pouvez tous les joindre par mail
sur le modele prenom.nom@3cites-csc86.org

Equipe enfance / famille
-Responsable :

Mikaél Castro-Cintas 0549 01 29 97
- Référent famille :

Alberto Balaguer 0549017017
- Directeur cantine Tony Lainé :
NicolasVanthuyne

- Directeur cantine Jacques Brel :
Laétitia Cholin

- Centre de Loisirs Maternel :
NicolasVanthuyne

- Centre de Loisirs 6/12 ans :
Laétitia Cholin et une équipe

de 26 animateurs
enfance@3cites-csc86.0rg

Equipejeunesse

Responsable : Nicolas Petitjean
Animateurs : Mounir El Haimour, Blanka
Borbely, Florian Paillat, Yadali Camara
etd’autres intervenants - 0549 0129 97
jeunesse@3cites-csc86.0rg

Actionpréventiondu vieillissement
etintergénérationnelle

Pierre Papillon - 05 49 01 64 66
pierre.lpapilIon@3cites—csc86.org

Daniel Berrari, accompagneur convoyeur

Animatrice Vivreensemble
Flora Guignard - 07 68 92 32 44
flora.guignard@3cites-csc86.0rg

Responsable Vie de Quartier
Patricia Guéry - 05 49 012997
patricia.guery@3cites-csc86.0rg
Animatrice Vie de quartier :

Anissa Elaimeche
anissa.elaimeche@3cites-csc86.org

Equipe projet « Développement
duPouvoird’Agir des Habitants »
Marie Bouchand
marie.bouchand@3cites-csc86.org
Bafodé Diaby
bafode.diaby@3cites-csc86.org
0549017173
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Conseil Citoyen
Animateur : Djamal Abdou AOUAD
conseilcitoyen@3cites-csc86.0rg

«Tous Connectés aux 3 Cités »
Animateur informatique

Abdellatif Takourbi - 0549017018
abdellatif.takourbi@3cites-csc86.org
Sény Diaby - 0549017018
Seny.diaby@cites-csc86.org

Animateur Echecs
Karen Grigoryan

équipelogistique ettechnique
Sébastien Benoist, Christophe Cetout
technique@3cites-csc86.0rg

Equipe d'entretien deslocaux
Amandine Arnault

Equipeaccueil
Paméla Bidaud, Marie-Stéphanie Boulestier
accueil@3cites-csc86.0rg

Secrétariat
Michele Lévéque
michele.leveque@3cites-csc86.org

Comptabilité
Emilie Bouquet
compta@3cites-csc86.0rg

Ressources humaines
Estelle Bohrer Dumont
estelle.bohrer-dumont@3cites-csc86.org

Communication
Angeline Manceau
angeline.manceau@3cites-csc86.0rg

Direction
Vincent Divoux
direction@3cites-csc86.0rg



) Association
I : des Centres Socio-Culturels
= des 3 Cités

LES DATES DU CSC
2019 2020

GUICHET UNIQUE CARNAVAL
Lundi 30 aoltde 15h00 a 19h00 Vendredi 13 mars
Place de France
ASSEMBLEE GENERALE
REPAS DE QUARTIER DE RENTREE 14 mai
Mercredi 18 septembre Place de France
Logis d’Osmoy .
FETEDE QUARTIER
GROUPEDEPAROLE Date a définir.

Familles monoparentales
1ere rencontre : Vendredi 20 septembre
Clos Gaultier

SORTIETOUS PUBLICS
AUPUYDUFOU
Samedi 28 septembre
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SEMAINEBLEUE

(semaine nationale des Séniors)
Du lundi 7 au samedi 12 octobre
Clos Gaultier, Place de France

et Marie-Louise Troubat

-z

SH.LID

FESTIVALECOUTEZVOIR
Du vendredi 25 novembre
au 13 décembre




ASSOCIATION DES CENTRES SOCIO-CULTURELS DES 3 CITES

Clos Gaultier - 1, place Léon Jouhaux - 86000 Poitiers
Place de France - 1, place de France - 86000 Poitiers
Maison de tous les Savoirs - 7, rue de laVallée Monnaie - 86000 Poitiers

Un seul téléphone : 0549012997

Un email pour tous : accueil@3cites-csc86.0rg

Centre de Loisirs Maternel La Salle Conviviale
Ecole Maternelle Tony Lainé Résidence Intergénérationnelle
1, rue du Clos Gaultier 11 rue René Amand
86000 Poitiers 86000 Poitiers

Tél:0549501985

CSC 3 Cités
Clos Gautier

o CSC3Cités
Place de France

LES 3 CITES (o)

Parc du
Triangle d'Or

HORAIRES D'OUVERTURE
Pendant les vacances scolaires, les horaires changent.
Merci de vérifier les affichages sur les portes.

Clos Gaultier Place de France
Lundl'de11h45é19h00 DU lundiau Vendredi
Mardi, vendredi - de 13h45 a 19h00 de 16h00 3 18h00
Mercredi, jeudi - de 10h00 a 12h00
etde 13h45 a 19h00

Samedi—de 9ha 12h30

Nous tenons a remercier tout particulierement nos partenaires pour leur soutien et leur collaboration tout au long de
I'année : La Ville de Poitiers - La Caisse d’Allocations Familiales - Les Fédérations Départementale et Nationale des
Centres Sociaux - La Région Nouvelle Aquitaine - Le Conseil Départemental de laVienne - La Direction Départementale
de la Cohésion Sociale - Les Maisons de Quartier de Poitiers - Le Conservatoire a Rayonnement Régional - EKIDOM
Habitat - La CARSAT Centre Ouest et bien sr tous les acteurs locaux du quartier des 3 Cités, la CLCV, Iassociation
Pourquoi Pas La Ruche, le Comité de quartier, |’Association des Guinéens de Poitiers - 3 Cités, I'association L’Espoir,
les écoles, le college et tous les autres...

Directeur de publicatio
Crédits photograj

Association
des Centres Socio-Culturels
pammal dos 3 Cites PolIvoir

Restez informés avec notre site internet dagir
E?NDAT\ON

www.3cites-csc86.0rg o




